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NVT Juniortd Zimni tabofeni

Privodni informace:

Cely kurz bude probihat ve volné prirodé. VSichni U€astnici musi poditat s extrémni
zatézi jak fyzickou tak psychickou. VSe bude zaméreno na preziti ve volné prirodé. Nic
nebude pfipraveno a tak cely tym si bude muset postavit pristiesi, sehnat drivi na
ohen a uvarit si. Krom tohoto zabezpeceni se ucastnici budou uéit dalSi zakladni
dovednosti. Spani bude v nouzovych pristfeScich ¢i stanech. Vareni na ohni a vafri€i
venku. Uégastnici se budou pohybovat 24 hodin venku. Pfi takovéto akci se mohou
vyskytnout zdravotni problémy spojené s pobytem v extrémnich klimatickych
podminkach (podchlazeni, drobné omrzliny, onemocnéni dychacich cest).

Podminky pro ucast:

Veék: min. 15 let

Aktivni u€ast na €innosti pfedni hlidky — potvrzeni od velitele pfedni hlidky
Zdravotni stav: bez jakychkoli zdravotnich omezeni — potvrzeni od rodi¢u

Doporuceni:

Kazdy u€astnik by mél mit zkuSenosti s:
-jeden letni tabor v pfirodé

-spani ve volné pfirodé bez stanu
-samostatné vareni na ohni a s vafi¢em
-vicedenni tarou v pfirodé

Dale by mél byt fyzicky a psychicky odolny. Musi byt pfipraven plnit ukoly v tymu a byt
schopen plného nasazeni.

Povinné vybaveni:

Spaci pytel (komfort do -10°C), samonafukovaci karimatka

Pohorky

Svicka, sirky, nliz, eSus, Izice, hrniCek

Plasténka, celta nebo bivakovaci pytel, igelit 2x2mm

Cepice, min. dvoje rukavice, nékolik parl ponozek, vrstvené obleceni, vétrovka,
termokalhoty &i spodky z termopradia.

Velmi doporucené vybaveni:
Navleky na snih, termopradlo (moira, atp.), Celovka, kukla

Minimalni pocet ucastnikt: 6

Maximalni pocet: 10

Cena: 400,-

Cislo uétu: 3081950/0300 variabilni éislo datum narozeni v jednotném formatu
dd.mm.rr. a konstantni symbol 5555; do poznamky: NVTJ-Pfijmeni.

I Nutné uhradit a prihlasit se nejpozdéji do 25.11.2012 !!

Misto: Rychlebské Hory

Prijezd a odjezd bude upresnén ucastnikim.

Doporucujeme, pokud vlastnite nebo si muzete pujcit teleskopické hole, vezméte je
sebou.



